Unsere Grundsatze

Deutschlandweit engagieren sich viele Menschen
beim Deutschen Roten Kreuz. Sie alle folgen
denselben Grundsatzen:

Menschlichkeit

Wir dienen Menschen — aber keinem System.

Unparteilichkeit

Wir helfen jedem und fragen nicht nach Schuld.

Neutralitat
Wir ergreifen Initiative — aber niemals Partei.

Unabhangigkeit
Wir gehorchen der Not — aber nicht der Politik.

Freiwilligkeit

Wir arbeiten rund um die Uhr — aber nie in die
eigene Tasche.

Einheit

Wir haben viele Talente — aber nur eine Idee.

Universalitat
Wir achten Nationen — aber keine Grenzen.

Wir informieren Sie ganz unverbindlich und freuen uns
auf Siel

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag von 07.30 bis 11.30 Uhr.

Wir sind fUr Sie da. Bitte vereinbaren Sie einen Termin
mit uns — wir informieren und beraten Sie gerne.

Ansprechpartnerin
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Ehrenamtskoordination
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Besuch zu bekommen ...

ist etwas so schones! Viele Menschen flihlen sich heute
einsam. Gerade im Alter werden die Kontakte oft weni-
ger. Kinder wohnen weiter weg oder sind stark einge-
spannt. Im besonderem MaBe trifft dies auf altere Men-
schen zu, aber auch jingere Menschen kennen das
Geflhl von Einsamkeit.

Was dann fehlt?
e Jemand, der Zeit hat.

e Jemand, der wirklich zuhort.

e Jemand, der einfach da ist.

Die DRK-Besuchsfreunde ...

sind ehrenamtlich tatige Menschen, die regelmaBig nach
Absprache (meist einmal pro Woche) Menschen besu-
chen, die sich Gesellschaft wilnschen. Diese Besuche
kénnen zu Hause oder in einer Einrichtung stattfinden.

Sie schenken:
e Zeit fir Gesprache
e Zuhoren und ein offenes Ohr

e Gemeinsame Aktivititen (Karten spielen, Zeitung
lesen, Kaffee trinken)

e Spaziergange und kleine Auszeiten vom Alltag
e QOder einfach: da sein

Die Besuche werden durch das DRK koordiniert und
Ansprechpartnerinnen flir Fragen oder Sorgen stehen
stets zur Verfligung.

Wichtig: Unsere Besuchsfreunde Ubernehmen keine
Pflege, keine Haushaltstatigkeiten und keine
handwerklichen Arbeiten. Es geht um
menschliche N&he und nicht um Dienst-
leistungen.

Sie méchten jemanden besuchen?

In jedem Alter kdnnen Sie sich engagieren. Wichtig
sind Herz, Offenheit und etwas Zeit.

Als Besuchsfreundin oder Besuchsfreund ...

e schenken Sie echte Aufmerksamkeit

¢ lernen Sie neue Menschen kennen

e erhalten Sie Fortbildungen und Unterstitzung

¢ sind Sie Teil unserer DRK- Gemeinschaft

e tauschen Sie sich mit anderen Ehrenamtlichen aus

e |eisten Sie einen wertvollen Beitrag flr unsere
Gesellschaft

Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit

als Besuchsfreund oder Besuchsfreundin haben oder

wenn Sie sich Uber Besuche durch unsere Besuchs-

freunde freuen wirden, dann wenden Sie sich gerne
an uns.



