
DRK Neumünster

www.drk-nms.de 

Ehrenamtliche 
Besuchsfreunde

Wir informieren Sie ganz unverbindlich und freuen uns 
auf Sie!

Öffnungszeiten

Montag bis Donnerstag von 07.30 bis 11.30 Uhr.

Wir sind für Sie da. Bitte vereinbaren Sie einen Termin 
mit uns – wir informieren und beraten Sie gerne.

Ansprechpartnerin

Frau Kristin Meier
Ehrenamtskoordination

DRK-Kreisverband Neumünster e.V.
Schützenstraße 14-16
24534 Neumünster

Telefon  04321 4191-23
Fax  04321 4191-44
E-Mail  kristin.meier@drk-nms.de
Internet  www.drk-nms.de

Unsere Grundsätze

Deutschlandweit engagieren sich viele Menschen 
beim Deutschen Roten Kreuz. Sie alle folgen 
denselben Grundsätzen: 

Menschlichkeit
Wir dienen Menschen – aber keinem System.

Unparteilichkeit
Wir helfen jedem und fragen nicht nach Schuld.

Neutralität
Wir ergreifen Initiative – aber niemals Partei.

Unabhängigkeit
Wir gehorchen der Not – aber nicht der Politik.

Freiwilligkeit
Wir arbeiten rund um die Uhr – aber nie in die 
eigene Tasche.

Einheit
Wir haben viele Talente – aber nur eine Idee.

Universalität
Wir achten Nationen – aber keine Grenzen.



Besuch zu bekommen ...

ist etwas so schönes! Viele Menschen fühlen sich heute 
einsam. Gerade im Alter werden die Kontakte oft weni-
ger. Kinder wohnen weiter weg oder sind stark einge-
spannt. Im besonderem Maße trifft dies auf ältere Men-
schen zu, aber auch jüngere Menschen kennen das 
Gefühl von Einsamkeit. 

Was dann fehlt?

• Jemand, der Zeit hat.

• Jemand, der wirklich zuhört.

• Jemand, der einfach da ist.

Sie möchten jemanden besuchen?

In jedem Alter können Sie sich engagieren. Wichtig 
sind Herz, Offenheit und etwas Zeit.

Als Besuchsfreundin oder Besuchsfreund …

• schenken Sie echte Aufmerksamkeit

• lernen Sie neue Menschen kennen

• erhalten Sie Fortbildungen und Unterstützung

• sind Sie Teil unserer DRK- Gemeinschaft

• tauschen Sie sich mit anderen Ehrenamtlichen aus

• leisten Sie einen wertvollen Beitrag für unsere
 Gesellschaft

Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit 
als Besuchsfreund oder Besuchsfreundin haben oder 
wenn Sie sich über Besuche durch unsere Besuchs-
freunde freuen würden, dann wenden Sie sich gerne 
an uns.

Die DRK-Besuchsfreunde …

sind ehrenamtlich tätige Menschen, die regelmäßig nach 
Absprache (meist einmal pro Woche) Menschen besu-
chen, die sich Gesellschaft wünschen. Diese Besuche 
können zu Hause oder in einer Einrichtung stattfinden.

Sie schenken:

• Zeit für Gespräche

• Zuhören und ein offenes Ohr

• Gemeinsame Aktivitäten (Karten spielen, Zeitung
 lesen, Kaffee trinken)

• Spaziergänge und kleine Auszeiten vom Alltag

• Oder einfach: da sein

Die Besuche werden durch das DRK koordiniert und 
AnsprechpartnerInnen für Fragen oder Sorgen stehen 
stets zur Verfügung.

Wichtig: Unsere Besuchsfreunde übernehmen keine
 Pflege, keine Haushaltstätigkeiten und keine
 handwerklichen Arbeiten. Es geht um
 menschliche Nähe und nicht um Dienst-
 leistungen.
 

Das Angebot richtet sich an ...

Menschen jeden Alters, die sich Gesellschaft 
wünschen, Alleinstehende, weniger mobile 
Menschen und alle, die sich über regelmäßige 
Begegnung freuen.

Zur Info: Die Besuche sind ehrenamtlich und somit 
kostenfrei für Sie.


