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Jeder kann ein Leben retten!
Mehr als 70.000 Menschen jährlich erleiden deutsch-
landweit außerhalb eines Krankenhauses einen 
plötzlichen Herz-Kreislaufstillstand. Nur jeder zehnte 
Betroffene überlebt. Der Rettungsdienst benötigt durch-
schnittlich neun Minuten bis er eintrifft. Bis zum Ein-
treffen der Profis kann man mit einer Herzdruckmassage 
lebensrettende Maßnahmen ergreifen. In Deutschland 
helfen allerdings nur ca. 40 Prozent. Warum ?

www.grc-org.de/arbeitsgruppen-projekte/22-1-Laienreanimation



Ist Ihr Notfalltraining schon lange her? Ihr Team möchte auf 
Notfälle in der Praxis vorbereitet sein?

Ob bewusstlos im Wartezimmer, eine allergische Reaktion 
nach Medikamentengabe oder die Reanimation mit und 
ohne Hilfsmittel, wir üben mit Ihnen den möglichen Notfall, so 
dass Ihr Team sicher handeln kann.

Wir überprüfen gern Ihren Notfallkoffer und geben Ihnen 
Tipps zur Bestückung. Haben Sie Interesse an einem Auto-
matisierten Externen Defibrillator (AED)? Gerne stellen wir 
Ihnen einen AED im Rahmen der Basisreanimation vor und 
zeigen die Funktion und das Prinzip dieses Geräts. Wir 
trainieren nach Ihren Wünschen! Sprechen Sie uns an, wir 
helfen Ihnen weiter. Das Notfalltraining wird von Profis 
durchgeführt die Beruflich im Rettungsdienst oder in einer 
Notaufnahme tätig sind.

Ziele:

• Der Notfallpatient wird sicher und kompetent betreut bis
 der Rettungsdienst eintrifft.
• Das Notfallequipment wird von Profis überprüft und 
 gegebenenfalls ergänzt.
• Das Praxisteam übt als Team 

Inhalte und Themen:

• Notfallmanagement nach dem ABCD Schema 
• Basis-Reanimation inkl. AED
• Freimachen und Freihalten der Atemweg
• Auf Wunsch auch weitere Maßnahmen wie z.B. Venöser
 Zugang

Zeitrahmen: 3 x 45 Minuten
Zielgruppe: Praxisteams, Ärzte und Interessierte
Anzahl TN bis max. 10 Personen

Fortbildungspunkte der Ärztekammer Schleswig-Holstein 
beantragt.


