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Vorwort des PräsidentenGroßer Auftritt für 
das Ehrenamt

Am 8. Februar 2020 findet in Neu-

münster wieder eine der landes-

weiten EhrenamtMessen statt. 

Unter dem Motto „Ehrenamt 

schafft Zukunft!“ lädt der DRK-

Kreisverband von 11.00 bis 16.00 

Uhr in die Stadthalle ein. 

Der Welt etwas Gutes tun, neue 

Menschen kennenlernen oder ver-

gessene Talente wiederentdecken: 

Es gibt unzählige Gründe, warum 

sich Menschen für eine ehrenamt-

liche Tätigkeit interessieren. Auf 

der EhrenamtMesse am 8. Februar  

können sie sich umfassend über 

alle Möglichkeiten in Neumünster 

und Umgebung informieren. In der 

Stadthalle stellen zahlreiche Vereine,  

Verbände, Organisationen und Initia-

tiven ihre Einrichtungen vor und be-

raten Interessentinnen und Interes- 

senten zu den verschiedenen An-

geboten. Die EhrenamtMesse wird 

vom DRK-Kreisverband im Auftrag 

der Stadt Neumünster organisiert 

und durchgeführt. Die Schirmherr-

schaft übernimmt in diesem Jahr 

die Stadtpräsidentin Anna-Katharina 

Schättiger. Der Eintritt ist frei! 

Weitere Infos zur Messe: 

Sabine Krebs, Tel.: 04321 4191-23, 

E-Mail: ehrenamtmesse@drk-nms.de

Liebe Mitglieder, Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter des DRK!

31 Millionen Menschen in Deutsch-

land engagieren sich freiwillig für ein 

Ehrenamt. Sie setzen sich für andere  

ein, übernehmen Verantwortung 

und bilden eine wichtige Säule für 

den gesellschaftlichen Zusammen-

halt. Doch was bedeutet Ehrenamt 

wirklich, unabhängig von beeindru-

ckenden Zahlen und eher abstrakten  

Sätzen wie diesen? Beim DRK Neu-

münster erleben wir täglich, wie 

Menschen in ihrer freiwilligen Tätig-

keit aufgehen, Spaß haben, Gemein-

schaftsgefühl erleben und Selbstbe-

wusstsein gewinnen. In diesem Jahr 

erweisen wir dem spannenden The-

ma gleich doppelt die Ehre: Wir be-

grüßen Sie zur EhrenamtMesse und 

feiern 20 Jahre Freiwilligen-Agentur 

Neumünster. Seien Sie gerne dabei!

Beste Grüße, Ihr

Axel Steinbach

Von alt bis jung: Das Ehrenamt hat viele Gesichter und für Jeden etwas zu bieten.



Frontoffice 

Annahme von Kleiderspenden, Ausgabe der 
Rotkreuzdose, Koordination Cafe (N)Immersatt
Angela Forsch, Tel. 04321 4191-70 
info@drk-nms.de

Mo.– Do. 8.00–16.00 Uhr, Fr. 8.00–12.00 Uhr

Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe

Andrea Osbahr, Tel. 04321 4191-19  
zks@drk-nms.de 

Mo., Di., Do., Fr. 8.00–12.00 Uhr  
Mo. + Mi. 14.00–16.00 Uhr

Leben mit Krebs (Psychosoziale Beratung) 

Gesprächgruppe: 1.+ 3. Mo. im Monat, 15 Uhr

„Die Herbstzeitlosen“ - Chor für Menschen 
mit Demenz und deren Angehörige

Migrationsberatung

Orhan Kilic, Tel. 04321 4191-40 
Lisa Matthiesen, Tel. 04321 4191-42  
mbe@drk-nms.de 

Mo. + Do. 14.00–16.00 Uhr 
Di. + Mi. 9.00–12.00 Uhr

Ehrenamt und Engagement

Sabine Krebs, Tel. 04321 4191-23 
ehrenamt@drk-nms.de

Blutspende

Sabine Krebs, Tel. 04321 4191-23 
blutspende@drk-nms.de
Blutspendetermin: 3. Fr. im Monat, 14–18 Uhr

Besuchsfreunde

Sabine Krebs, Tel. 04321 4191-23 
besuchsfreunde@drk-nms.de

Breitenausbildung (Erste Hilfe)
Wilhelm Stöcker, Tel. 04321 4191-20 
ausbildung@drk-nms.de

Bereitschaft & Sanitätsdienste
Oliver Hushahn, Tel. 04321 4191-0 
bereitschaft@drk-nms.de

Hausnotruf

Katja Riepen, Martina Treder, Inga Ressel 
Tel. 04321 4191-50, hausnotruf@drk-nms.de

Freiwilligen-Agentur Neumünster

Angela Schmidt, Tel. 04321 4191-13 
fan@drk-nms.de, Mo. + Mi. 9.00–12.00 Uhr

Seniorenclubs

Sabine Krebs, Tel. 04321 4191-23 

ehrenamt@drk-nms.de 

Skatclub: Do. 13.00–16.30 Uhr 

Sonntags-Club: Monatlich auf Anfrage 

Gymnastik: Mo. + Di. 14.00–15.00 Uhr

Angela Forsch, Tel. 04321 4191-70  

Club der Aussiedler: Mi. 13.30–16.00 Uhr

Jugendrotkreuz (JRK)
Tabea Wulff, Tel. 04321 4191-0 
jrk@drk-nms.de 
Gruppe 1 (6–9 J.): Mi. 17.00–18.30 Uhr 
Gruppe 2 (10–12 J.): Mi. 17.00–18.30 Uhr  
Gruppe 3 (13–18 J.): Mi. 18.45–20.15 Uhr 
Gruppe 4 (6–16 J.): Do. 18.00–19.30 Uhr, 
Notfalldarstellung (ab 14 J.): 1. Mo. im Monat,  
Erste-Hilfe-Training für Schulsanitäter (ab 12 J.):  
2. + 4. Mo. im Monat

Yoga

Christine Horsch, Tel. 04321 905230 
info@drk-nms.de
Mo. + Mi. 9.00–10.00 Uhr + 10.30–11.30 Uhr 
Mi. 18.00–19.00 Uhr + 19.15–20.15 Uhr 
Do. 17.00–18.00 Uhr + 18.15–19.00 Uhr

 

Ein Haus voller Leben
Das DRK-Haus in der Schützenstraße 14–16 sieht von außen eher unscheinbar aus. Doch hinter der 

weißen Eingangstür verbirgt sich ein lebendiges Beratungs- und Begegnungszentrum. Auf dieser Seite  

geben wir Ihnen einen kleinen Einblick. Schauen Sie gerne zu einem persönlichen Besuch vorbei! 

Auch außerhalb der Sprechzeiten bieten wir Ihnen individuelle Beratungstermine an.



Anastasia Frahm, Leiterin des Sozial-
dienstes der Fachklinik Hahnknüll

„Der warmherzige Umgang mit 

den Patienten und Bewohnern ge-

fällt mir sehr gut. Unser ganzes 

Team setzt sich dafür ein, dass 

diese sich bei uns so wohl wie 

möglich fühlen.“

Im November 2019 hat Anastasia  

Frahm die Leitung des Sozial-

dienstes der Fachklinik Hahnknüll 

übernommen. „Ich kümmere mich 

darum, dass die Patienten und Be-

wohner bei uns gut betreut werden, 

in der psychiatrischen Fachklinik 

ebenso wie im gerontopsychiatri-

schen Wohnbereich“, erklärt sie. 

„Ich berate sie und ihre Angehörigen 

bei den verschiedensten Fragen und 

Problemen und vermittle Unterstüt-

zungsangebote für die Zeit nach der 

Entlassung.“ Schon 2016 begann 

Anastasia Frahm für das DRK in der 

Flüchtlingseinrichtung Boostedt zu 

arbeiten, deren Leitung sie zudem  

übernahm. „Die sozialpädagogische 

Arbeit hat mich schon immer be-

geistert. Ich möchte die Menschen 

dort abholen, wo sie stehen – in ihrer 

eigenen Lebenswelt und ihrer ganz 

persönlichen Situation. Dabei ver-

suche ich immer, das Beste für die 

jeweilige Person herauszuholen.“  

Auch nach Feierabend hat die 

30-Jährige alle Hände voll zu tun: 

Im Stall wartet schon ihr Pony Ama-

deus auf den gemeinsamen Ausritt.

MitarbeiterporträtKinderbetreuung? 
Kein Problem!

Beste Work-Family-Balance: die neue „Kindernotfallbetreuung“ für das DRK-Team.

Das neue Angebot „FamilienPLUS“ erleichtert den DRK-Mitarbeiterinnen 

und -Mitarbeitern die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Bei Betreu-

ungsengpässen ist schnell eine pädagogische Fachkraft vor Ort.

Unverhofft kommt oft - diesen Spruch kennen viele berufstätige Eltern nur all-

zugut. Wenn die Tagesmutter krank wird, ein beruflicher Termin spontan auf 

den Nachmittag gelegt wird oder die Bahn nach einer Dienstreise Verspätung 

hat, stehen die Kinder plötzlich ohne Betreuung da. Auch beim DRK-Kreis-

verband Neumünster arbeiten viele Mütter und Väter, die diese oder ähnliche 

„Notfälle“ schon einmal erlebt haben. Um ihnen den Alltag zu erleichtern, bietet 

das DRK ihnen seit Kurzem den Service „FamilienPLUS“ der Diakonie Althols-

tein an. Bei ungeplanten Ausfällen oder Engpässen in der regulären Kita- oder 

Schulbetreuung können die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen kurzfristig eine  

„Notfallbetreuung“ (Montag bis Samstag von 8–20 Uhr) buchen. Binnen zwei 

Stunden übernimmt eine qualifizierte Fachkraft die Aufsicht der Kinder, wahl-

weise im eigenen Haushalt oder im Betreuungsstützpunkt in der Evangelischen 

Familienbildungssstätte (Christianstraße 8-10). „Manche Eltern zögern aller-

dings etwas bei dem Gedanken, ihr Kind einer noch unbekannten Person in 

einer neuen Umgebung anzuvertrauen“, berichtet DRK-Vorstand Sven Lorenz. 

„Wir richten deshalb gerade ein eigenes Kinderspielzimmer in der Verwaltung 

im Hahnknüll ein. So können unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ganz un-

besorgt sein und zwischendurch einfach mal bei ihrem Kind vorbeischauen.“ 

DRK-Beschäftigte können das Angebot völlig kostenfrei nutzen.

Für Sven Lorenz spielen Angebote wie dieses auch hinsichtlich des akuten 

Fachkräftemangels eine große Rolle: „Wenn wir wollen, dass gute und erfah-

rene Kolleginnen und Kollegen lange bei uns bleiben, müssen wir Ihnen die 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf so leicht wie möglich machen. Auch das 

Betriebsklima verbessert sich, wenn die Eltern entspannt und konzentriert ar-

beiten können, ohne sich um ihre Kinder zu sorgen.“ Weitere Informationen 

und die Notfallrufnummer erhalten DRK-Beschäftigte unter Tel. 04321 905230.
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Seit zwei Jahrzehnten informiert und berät die Freiwilligen-Agentur Neu-

münster rund ums Thema Ehrenamt. Mit viel Herzblut bringt sie Menschen 

und Organisationen zusammen und zeigt, mit wie viel Freude, Gemein-

schaftsgefühl und Sinn diese Tätigkeit das eigene Leben bereichern kann.

„Sich engagieren ist einfach - man muss es nur tun!“ Unter diesem zupacken-

den Motto begeistert die Freiwilligen-Agentur Neumünster (F.A.N.) Menschen 

für eine ehrenamtliche Tätigkeit. „Als wir vor 20 Jahren gestartet sind, war der 

Begriff Ehrenamt noch eng mit traditionellen Vereinen wie der Freiwilligen Feu-

erwehr verknüpft“, erinnert sich Karin Sigel. „Heute ist freiwilliges Engagement 

ein ganz selbstverständlicher Teil der Gesellschaft geworden, der unglaublich 

vielfältig ist.“ Ob Soziales, Sport, Kultur, Bildung, Natur oder Umwelt: In ihrem 

großen Netzwerk findet F.A.N. für alle Interessierenden das Richtige, egal wie 

alt jemand ist oder wie viele Stunden er oder sie erübrigen kann. „Wir nehmen 

uns viel Zeit, um genau die passende Tätigkeit zu den persönlichen Wünschen 

und Fähigkeiten zu finden, das reicht von Seniorenbesuchsdiensten bis zu Na-

turschutzprojekten“, erklärt Angela Schmidt. Auch mit öffentlichen Aktionen 

gewinnt die Freiwilligen-Agentur immer mehr „F.A.N.“s. Sind Sie neugierig ge-

worden? Dann melden Sie sich gerne unter Tel. 04321 4191-13. 

Sie engagieren sich für alle, die sich ehrenamtlich engagieren: Karin Sigel und Angela 
Schmidt leiten seit vielen Jahren die Freiwilligen-Agentur Neumünster.

Blutspende 

2., 3. und 4. Januar, jeweils 09.30 

bis 19.00 Uhr, Holsten-Galerie 

(neben MediaMarkt)

17. Januar und 21. Februar, jeweils 

14.00 bis 18.00 Uhr, DRK-Haus in 

der Schützenstraße

EhrenamtMesse

8. Februar, 11.00 bis 16.00 Uhr, 

Stadthalle Neumünster

Seit 20 Jahren „FAN“ 
des Ehrenamts


