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Inspirierende Begegnungen

Besuchsfreundin beim DRK:
Was Sabine Westphal von einer 96-Jdhrigen lernt

Alexandra von Fragstein

NEUMUNSTER Es ist Freitag,
kurz vor 14 Uhr. Im Propst-
Riewerts-Haus in Neumiins-
ter wartet eine 96-Jahrige
darauf, dass eine bestimmte
Person durch die Tiir tritt.
Fiir Helga Tee-
gen (kl. Foto)
ist dieser Mo-
ment jede Wo-
che ein kleines
Fest und fiir Sa-
bine Westphal,
Besuchsfreundin beim Deut-
schen Roten Kreuz (DRK),
ein unverriickbarer Termin.

Das kommt alles
in die ,,Helga-Tasche*

,Um 14 Uhr besuche ich
Helga, da kommt nichts zwi-
schen®, stellt Sabine West-
phal klar. Und wenn sie ihre
»Helga-Tasche“ packt - mit
Keksen oder selbst gebacke-
nem Kuchen, mit Pfeffer-
minztee oder heiflem Kakao
- dann steckt in jeder dieser
Kleinigkeiten eine grofie
Portion Zuneigung. ,Wir
wollen es gemiitlich haben®,
sagt sie. Sabine Westphal hat
viele Jahre ,mit Leib und
Seele“, wie sie erzihlt, als

Kiichenfee im Kindergarten
gearbeitet. Nun muss sie
krankheitsbedingt  pausie-
ren, aber iiber den Besuchs-
dienst des DRK fand sie zu-
riick zu etwas, das sie erfiillt:
menschliche Nihe. Wenn
Sabine und Helga zusam-
mensitzen, dann wird viel
gelacht. Dann holen sie Ge-
schichten hervor - auch aus
der Zeit, als sie beide noch
Besuchsfreundinnen beim
DRK waren. Denn bevor Hel-
ga Teegen ins Pflegeheim
einzog, hat sie selbst alte
Menschen besucht. ,Das
Schicksal hat uns wieder zu-
sammengefiihrt*, sagt Sabi-
ne Westphal. ,,Das ist wie ein
Sechser im Lotto.“ Sie hort
ihrer Freundin Helga gern
zu: den Erzdhlungen aus
dem Krieg, aus der harten
Nachkriegszeit. ,,Dann steigt
die Achtung vor dem Alter,
sagt Sabine Westphal. ,,Und
ich bin dankbar fiir das, was
ich heute alles um mich he-
rum haben darf.“

Einmal musste sie fiir drei
Wochen zur Reha. ,Da habe
ich die Enttduschung bei
meiner Helga gesehen.“ Also
schrieb sie ihr Karten - sorg-
féltig getimt, damit jede ein-
zelne am Freitag ankommt,

plinktlich zur Besuchszeit.
Dazurief'sie an. ,Ich liebe es,
Menschen ein Licheln aufs
Gesicht zu zaubern. Wenn
sie mich anschauen und die
Augen wie Diamanten leuch-
ten, dann bin ich gliicklich,
beschreibt die 49-Jahrige.
Und wenn Helga sie zur Be-
griiflung sanft ,mein Bien-
chen“ nennt, dann weif} Sa-
bine, dass der kleine Auf-
wand jedes Mal ein grofles
Geschenk ist.

Einsamkeit tut weh
und macht krank

In der Weihnachtszeit, wenn
Erinnerungen lauter werden
und die Tage dunkler, trifft
die Einsamkeit dltere Men-
schen besonders hart. , Ein-
samkKeit tut weh*, weifd Sabi-
ne Westphal. ,Sie macht
nicht nur die Seele krank,
sondern auch den Korper.“
Manchmal seien alte Men-
schen brummelig, sagt die
verheiratete Neumdiinstera-
nerin. ,,Das macht die Ein-
samkeit.“ Doch das &ndere
sich schnell, wenn man ih-
nen zuho6re, wenn man ih-
nen etwas Zeit schenke:
,Dann merkt man, wie sie
auftauen, wie die Gesichts-

Jeden Freitag packt sie ihre ,Helga-Tasche*: Sabine Westphal hat fiir ihre betagte Freundin Kuchen

i

gebacken und Tee gekocht. Die Neumiinsteranerin ist Besuchsfreundin beim DRK - und das mit Be-

geisterung,

ziige weicher werden und
die Stimme auch. Niemand
will garstig sein.“

Kleine Gesten
bewirken Grof3es

Es seien oft die kleinen Ges-
ten, die Grofles bewirken:
ein ,Guten Morgen“, ein
Stiick Kuchen beim Nach-
barn, ein Angebot, etwas
mitzubringen. ,,Jeder hat je-
manden in der Nachbar-
schaft, der sich iiber eine
kleine Geste freut“, so Sabi-
ne Westphal.

Leuchtende Augen
als Dank

Kiirzlich bastelte sie zehn
Adventskalender fiir Bewoh-
ner von Pflegeheimen und
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bat in den sozialen Medien
um Spenden. ,Der Zulauf
war Wahnsinn®, erzihlt sie.
»lch habe selbst gebastelte
Sterne bekommen, Dusch-
gel, Schokolade.“ Die Reak-
tion der Beschenkten? ,,Die-
se leuchtenden Augen - das
ist der wahre Dank.“

Der Besuchsdienst des
DRK in Neumdiinster z#hlt
derzeit 20 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer. Sie
schenken Zeit, Gesprich,
Nihe und manchmal das Ge-
fiihl, wieder Teil der Welt zu
sein. Die DRK-Mitarbeiterin
Kristin Meier bringt es so auf
den Punkt: ,,Unser Besuchs-
dienst kann die Einsamkeit
nicht vollstdndig nehmen,
aber wir konnen dafiir sor-
gen, dass sie nicht alles ein-
nimmt.“



