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ittlerweile gilt sie
als  Volkskrank-
heit, dennoch 16st

die Diagnose, an Demenz er-
krankt zu sein, sowohl bei
den Betroffenen als auch bei
den Angehdrigen starke Ge-
fiihle aus. Angst vor der Zu-
kunft, grofle Sorgen in der
Gestaltung des Alltags sowie
die Frage, wo der dementiell
Erkrankte kiinftig wohnen
wird, sind héufig mit der
Diagnose einer Demenz ver-
bunden. Die gute Nachricht:
Jeder Verlauf ist individuell,
und nicht zwingend muss
der erkrankte Mensch sein
vertrautes Zuhause verlas-
sen. Oft kann die hiusliche
Pflege des DRK Neumiinster
zuhause ausreichend unter-
stiitzen und Loésungen fiir
den persénlichen Bedarf in
der Familie finden. Mitunter
reicht aber eine ambulante
Hilfe nicht aus, aber auch

Gute Gefiithle, Momente der Klarheit:
Chorsingen hilft bei Demenzerkrankung

Beim DRK-getragenen Chor ,,Die Herbstzeitlosen® singen Betroffene und Angehdrige zusammen

dann steht das Team des
DRK den Betroffenen und
ihren Angehorigen zur Seite.
In der DRK-Fachklinik
Hahnkniill gibt es einen
eigenen Wohnbereich fiir
Patienten mit Demenz. Dort
kilmmert sich ein qualifi-
ziertes Team von Arzten,
Pflegern, Krankenschwes-
tern und Therapeuten, das
Leben mit Demenz lebens-
wert zu gestalten.

Um die Qualitdt des Le-
bens zu erhthen sind gute,
begliickende Gefiihle wich-
tig. Dafiir eignet sich die so-
ziale und kulturelle Teilha-
be. Als besonders positiv
wirkt sich das Singen auf das
Wohlbefinden von demen-
tiell Erkrankten aus.

»Singen ist eine Fahigkeit,
die auch bei einer Demenz-
erkrankung lange erhalten
bleibt. Die Erfahrung zeigt,
dass Betroffene nach dem

Sie stiitzen den Chor: Ulrike Vogt (Chorleitung), Elke Klisic, Gisela
Rummey, Dr. Renate Richter, Eva Farber, Andrea Osbahr (Projekt-
leitung), Gisela Schaale und Gabriele Klaenhammer.

Singen zugdnglicher, ent-
spannter und gleichzeitig
konzentrierter sind, was
dann einen gemeinsamen
Austausch ermoglicht,
schildert Andrea Osbahr.
Die Diplom Sozialpddagogin

Foto: DRK Neumdinster

ist Leiterin des Chorprojekts
»Die Herbstzeitlosen®,
einem Angebot der Zentra-
len Kontaktstelle fiir Selbst-
hilfe im DRK Neumiinster.
Zurzeit treffen sich wo-
chentlich etwa 30 Betroffene

und ihre Angehdrigen im
Caspar-von-Saldern-Haus
zum gemeinsamen Singen.
Angeleitet wird der Chor
»Die Herbstzeitlosen“ von
einer Musikpddagogin und
bekommt  Unterstiitzung
von sechs ehrenamtlichen
Helfern. Seit sieben Jahren
ist das Chorprojekt in der
Trégerschaft des DRK, und
die Plitze sind begehrt.
HFlr die Betroffenen ist
das Singen sehr wertvoll,
aber auch die Angehorigen
profitieren von den Treffen.
Sie haben die Moglichkeit,
sich mit anderen Angehdri-
genauszutauschen, das kann
entlastend wirken. Denn fiir
die Angehorigen ist es auch
eine neue Erfahrung, ihren
Partner, ihr Elternteil oder
ihren Freund ganz anders
und auflerhalb der vertrau-
ten Rolle zu erleben“, be-
schreibt Andrea Osbahr. Sie

erlebt die Stimmung im
Chor als wunderbar: ,Der
Umgang der ehrenamtlichen
Helfer, die zum Teil mit me-
dizinischem Hintergrund-
wissen ausgestattet sind, ist
sehr liebevoll und wert-
schitzend mit den Betroffe-
nen.“

Gesungen wird deutsches
Liedgut, aber auch englisch-
sprachige Stiicke. Noten-
kenntnisse sind nicht nétig,
lediglich die Freude am Sin-
gen. Textbiicher werden ver-
teilt.

Die Treffen finden jeden
Montag, auf3er in den Schul-
ferien, von 10 bis 12 Uhr in
der Musikschule Neumiins-
ter im Caspar-von-Saldern-
Haus am Haart 32 statt. bry

= Das Angebot ist kostenfrei,
eine Anmeldung wird erbeten
unter: 04321-419119 oder per
E-Mail an zks@drk-nms.de



