Wie geht es weiter?

Die Diagnose Krebs ist fur die meisten Betroffenen
und ihre Angehdérigen ein groBer Schock.

Der einzelne Mensch steht plétzlich vor einer Fil-
le von medizinischen, persénlichen, familidren und
sozialen Problemen und fihlt sich haufig tberfor-
dert und allein gelassen.

Wo finde ich Hilfe?

In einer solchen Krise brauchen der Erkrankte und
seine Angehdrigen die Unterstiitzung anderer Men-
schen, die ahnliche Erfahrungen gemacht haben
und sich mit Ihnen dartiber austauschen méchten.

Verstandnis zu finden und Informationen zu be-
kommen hilft dabei, das eigene Leben wieder in die
Hande zu nehmen.

Unsere Ansprechpartnerin

Andrea Osbahr
Diplom Sozialp&dagogin, Onkolotsin (SH)

Offnungszeiten

Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag
Montag, Mittwoch

sowie nach Vereinbarung

08.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie Ihren persdnlichen Gespréchs-
termin unter Telefon 04321 4191-19.

Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
im Deutschen Roten Kreuz
Kreisverband Neumiinster
SchiitzenstraBe 14-16

24534 Neuml(inster

Telefon 04321 4191-19

Fax 04321 4191-14

E-Mail zks@drk-nms.de

Internet www.selbsthilfe-neumuenster.de

DRK Neumiinster Deutsches
Rotes
Kreuz

Leben mit Krebs:
Hilfe und Selbsthilfe
fur Krebserkrankte
und deren Angehorige

www.drk-nms.de



Was bringt mir ein Gesprachskreis?

Oft wird eine gute Entwicklung in der Krise durch die ak-
tive Teilnahme an einem Gesprachskreis unterstitzt. Das
besondere Verstandnis, das man dort von anderen Be-
troffenen findet und das soziale Miteinander erleichtert,
bereichert und macht Mut.

Denn es zeigt, dass Sie nicht alleine sind. Es tut gut,
sich auszutauschen und offen reden zu kénnen. Durch
das Teilen von Gefiihlen und Gedanken helfen Sie nicht
nur sich selbst, sondern auch anderen Betroffenen und
Angehorigen.

Wir sind fiir Sie da

In einer schwierigen Situation sind Informationen und
Gespréche eine wichtige Hilfe. Das DRK Neumunster
bietet Betroffenen und Angehérigen kostenlose Un-
terstlitzung in Form von psychosozialer Beratung und
Gesprachsgruppen.

Die Gesprachsgruppe trifft sich jeden 1. und 3. Mon-
tag im Monat jeweils um 15.00 Uhr im

DRK-Haus

Raum 21
SchitzenstraBe 14-16
24534 Neumunster



