




Teil 3 unserer Beitragsreihe „Ehrenamt“

Rund 300 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter engagieren sich beim DRK-Kreisverband Neumünster. 

In beeindruckenden 30.000 Arbeitsstunden pro Jahr helfen sie anderen Menschen – im Sanitätsdienst, in der 

Flüchtlingshilfe oder in der Seniorenbetreuung. So unterschiedlich wie die Einsatzbereiche ist auch ihre persönli-

che Motivation. Doch eines haben alle gemeinsam: Das Engagement bereichert ihr Leben auf einzigartige Weise. 

Kirsten Osterkamp leitet die Selbsthilfe-
gruppe „Leben mit Krebs“. 

Wilfrid Gripp versorgt Flüchtlinge mit 
gespendeter Kleidung.

Inga Ressel nimmt Blutspenderinnen und 
-spender in Empfang.

„Mit der Diagnose Krebs löst man 

ein Ticket für die Achterbahn, die 

man nie wieder verlässt.“ Mit die-

sem eindrücklichen Bild beschreibt 

Kirsten Osterkamp die Hochs und 

Tiefs, die Betroffene bei einer Krebs- 

erkrankung durchleben. Seit 2010 

leitet die lebensfrohe 55-Jährige die 

Selbsthilfegruppe des DRK. Aus ei-

gener Erfahrung weiß sie, wie wichtig 

die Unterstützung durch Menschen 

ist, „denen man sich nicht erklären 

muss.“ Zweimal im Monat trifft sich 

die Gruppe. „Wir hören einander zu, 

weinen und lachen gemeinsam und 

geben uns praktische Tipps, zum 

Beispiel zu Behandlungen oder zur 

Ernährung.“ Dazu kommen zahlrei-

che Telefonate und Besuche. „Ich 

habe immer ein offenes Ohr für die 

Ängste und Sorgen, auch für die An-

gehörigen.“ Neue Kraft schöpft Kirs-

ten Osterkamp bei Familienausflü-

gen und auf langen Spaziergängen 

mit ihrem Hund. 

Infos zu allen Gruppen bei Andrea 

Osbahr unter Tel. 04321/ 4191-19.

Jeden Montag und Mittwoch be-

kommt Wilfrid Gripp „heiße Füße“. 

Unermüdlich läuft er zwischen 

dem Tresen und den Regalen im 

DRK-Kleiderhaus hin und her, um 

Flüchtlinge mit Kleidung auszustat-

ten. „Manchmal stehen hier 60 bis 

70 Leute, da haben wir richtig viel zu 

tun!“ Doch er liebt diese Arbeit und 

seine „verrückte Truppe“, die sich 

mit ganzem Herzen für die Bewoh-

ner der Erstaufnahmeeinrichtung am 

Haart einsetzt. „Das sind doch Men-

schen, die da vor der Tür stehen; un-

ter unserer Haut sind wir alle gleich!“ 

betont er. Die ehrenamtliche Tätig-

keit will der 65-Jährige, der früher 

als Kälteanlagenbauer auch beruf-

lich viel unterwegs war, nicht mehr 

missen: „Wenn sich ein Kind bei mir 

freudestrahlend für ein Spielzeug 

bedankt, da steigen sogar mir altem 

Gnaddel die Tränen in die Augen.“

Über den aktuellen Spendenbe-

darf und Möglichkeiten des En-

gagements informiert Sie Sabine 

Krebs unter Tel. 04321/4191-23.

Blutspenden ist für Inga Ressel kei-

ne große Sache: „Die reine Blutab-

nahme geht ratzfatz, bei mir dauert 

es etwa sechs Minuten!“ Ende 2012 

kam sie zum ersten Mal als Spen- 

derin in die Schützenstraße und ent-

schied sich spontan, auch als Be-

treuerin mitzuhelfen: „Ich habe Brote 

geschmiert und Suppe gereicht.“ 

Mittlerweile empfängt die 51-Jährige 

die Besucher an der Anmeldung, wo 

sie ihre Daten aufnimmt und sie an 

einen Arzt weiterleitet, der die aktu-

elle Spendentauglichkeit überprüft. 

Die dreifache Mutter freut sich jeden 

Monat erneut auf ihre Aufgabe. „Hier 

sind alle sehr nett und haben immer 

einen lockeren Spruch parat!“ Neuen 

Spenderinnen und Spendern nimmt 

sie mit ihrer herzlichen Art schnell 

die Nervosität. „Wir erklären ihnen 

alle Abläufe ganz genau und achten 

darauf, dass sie genügend trinken.“ 

Mit Erfolg: 98 Prozent der Freiwilli-

gen kommen regelmäßig wieder.

Die nächsten Blutspendetermine 

finden Sie auf der Rückseite.

Eine Aufgabe fürs Leben



JRK richtet Landes-
wettbewerb aus

Der Landeswettbewerb des Jugendrotkreuzes findet dieses Jahr wieder in 

Neumünster statt. Vom 15. bis 17. Juli versammeln sich rund 130 Kinder aus 

ganz Schleswig-Holstein an der Klaus-Groth-Schule, um in vielfältigen Übun-

gen ihre praktischen Kenntnisse und ihr umfangreiches Wissen rund um die 

Bereitschaftsabeit beim DRK zu beweisen. „Beim Landeswettbewerb der Stufe 

1 treffen sich die zwölf Siegergruppen und die Zweitplatzierten der Kreiswett-

bewerbe, alle Kinder sind zwischen zehn und zwölf Jahre alt“, erläutert Lia 

Marie Boxberger, die das JRK Neumünster gemeinsam mit Tabea Wulff leitet. 

Unterstützt von der Bereitschaft haben beide die gesamte organisatorische 

Vorbereitung des Landeswettbewerbs übernommen: „Wir kümmern uns um 

die Einrichtung der Schlafplätze in der Schule, holen behördliche Genehmigun-

gen für den Aufbau der Stationen ein und planen das Rahmenprogramm mit 

einer Kinderdisco und einem bunten Abend.“ Der Wettbewerbs-Parcours mit 

Erste-Hilfe-Übungen und spielerischen Wissenstests wurde vom Landesver-

band entwickelt; die Siegergruppe fährt als „Landessieger“ zurück nach Hau-

se. Nach der halbjährigen, intensiven Vorbereitungszeit wächst bei Lia Marie 

Boxberger und Tabea Wulff nun die Vorfreude auf das Event: „Der letzte Lan-

deswettbewerb war 2009 in Neumünster zu Gast, das ist schon etwas ganz 

Besonderes für uns!“

Auch praktische Übungen wie die Versorgung verletzter Personen werden bewertet.
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DRK-Termine 2016

Blutspende im DRK-Haus:

16. Juli   12.00 – 16.00 Uhr

19. August  15.00 – 19.00 Uhr

16. September  15.00 – 19.00 Uhr 

Powerbank als Dankeschön!

In der Ferienzeit (20.06. bis 03.09.)

bedankt sich das DRK bei allen 

Blutspenderinnen und -spendern 

mit einer mobilen Aufladestation für 

Smartphones. 

13. Juli: Einweihung des Sinnes-

gartens, 14.00 Uhr, DRK-Fachklinik 

Hahnknüll

3. September: Sommerfest mit 

Nelkenstraßen-Flohmarkt,

Kita Nepomuk

24. September: Aktion „Trommeln 

für die Selbsthilfe“, 11.00 – 13.00 

Uhr, Innenstadt Neumünster
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